
Нужно создать ребёнку благоприятные условия для развития речи 

  Часто мамы и папы не могут решить, что лучше - активный непоседа, 

которому надо всѐ знать и попробовать на вкус, или тихий, спокойный ма-

лыш, который никуда не лезет, ничего не трогает, никому не мешает. Много-

численные исследования доказывают: чем выше двигательная активность ре-

бѐнка, тем лучше развивается речь. Активные игры с малышом, особенно на 

свежем воздухе, - основа для формирования его речевой функции. В ребѐнке 

с рождения заложено стремление к исследованию. Он инстинктивно тянется 

к предметам. Взрослым надо поддерживать, грамотно направлять и развивать 

его двигательную активность. 

  Мелкая моторика и речь взаимосвязаны. Пальчиковые игры считают-

ся важным направлением речевого развития детей. В суете и спешке взрос-

лые стараются сами собрать разбросанные игрушки, покормить, одеть ребѐн-

ка, застегнуть пуговицы, зашнуровать ему ботинки. Не хватает терпения до-

верить это малышу. А зря! Навыки самообслуживания надо развивать как 

можно раньше. Это благоприятно отразится и на процессе развития речи. 

Желательно эмоционально реагировать на каждый звук ребѐнка. Он гу-

лит - повторять за ним, плачет - уделять внимание. Произнѐс первый слог - 

обрадоваться достижению. С первых дней надо разговаривать с малышом, 

читать сказки, стихи. Хвалить, когда он пытается повторять слова. Обучение 

речи хорошо проводить с помощью игр на фоне движений и положительных 

эмоций. Из поколения в поколение передаются народные игры, потешки, 

считалки. Дети любят показывать «как сорока-ворона кашу варила», «ладуш-

ки-ладушки жили у бабушки». 

  Ребѐнка нельзя ругать за неправильно произносимые слова. Это мо-

жет спровоцировать невротические реакции. Малыш замкнѐтся, перестанет 

говорить и учить новые слова. Реакция родителей на речь ребѐнка должна 

быть спокойной, уравновешенной. Обстановка в доме - тѐплой, доброжела-

тельной. Развивающие занятия - с учѐтом его возможностей и самочувствия. 

   Для правильного формирования высшей психической деятельности 

ребѐнка важен режим дня. Некоторые родители пытаются подстроить его 

сон, период бодрствования под свой, взрослый распорядок. Это большой 

стресс для детской нервной системы, который может привести к сбою в еѐ 

развитии. 


